PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cédigo: FOR-PSS-570
PARA LA INCLUSION SOCIAL
: Version: 1
A[)Lé:IB\‘L)gigTIVAA;g-IQ Fecha: Memo 12022016490 —
e e — FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 13/05/2022
SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Pagina: 1 de 2

Servicio Social/ Servicio Integral de

1 Bienestra y Cuidado para  1.1. Unidad Operativa/ Centro de Comunidad de Cuidado

Modalidad/Estrategia: Personas Mayores Lote/Zona: Hogar Nazarteh Zipaquira
1.2 Localidad: N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: CUIDADO INTEGRAL- ESPIRITUALIDAD 2| 3 | 2023 | al 27 3 2023

2.2. Nombre del encuentro: LA ESTACION DEL RECOGIMIENTO

2.3. Acompaniante social a cargo de la digitacién: _LUZ AIDA CONTRERAS Y JENNY TORRES VARGAS, IVONNE ORDONEZ Y
OLGA CARDENAS

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorece la vivencia espiritual de las personas mayores en el centro de comunidad de Cuidado hogar Nazareth a través
del respeto de sus creencias generando bienestar y trascendencia en su ser.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Articular acciones que apoyan las creencias y preceptos de las personas mayores fortaleciendo la conexion con su
dimensioén espiritual en el medio institucional.

Generar espacios para el alivio frente al dolor y el sentido de la existencia de acuerdo a sus convicciones favoreciendo la
trascendencia de su ser.

Acompaniar a las personas mayores en los diferentes espacios que promuevan sus creencias individuales y colectivas
frente al significado de la vida

3.3. METODOLOGIA
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E 1 |*Organizacion de materiales y espacios para la actividad.

% %: *Convocar a 67 personas mayores para participar en los encuentros de Conexion cuerpo y mente y Conexion
= = [con la vida.

— — [|*Desarrollar las actividades proyectadas durante el mes en curso.
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S E Para este mes las sesiones se desarrollaron de la siguiente manera:

% O |*El 2 de marzo se realiz6 sesion de cuerpo y mente en el area de Marquesina, para esta dinAmica se realiza la
a oracion del dia, evocando a la gracia de Dios para iniciar el mes con agradecimiento y encomendado la salud y
™ peticiones de cada uno de los asistentes. Seguidamente se leen las noticias del dia y se finaliza con ejercicios
™

corporales y estiramientos, insistiendo en el manejo de una adecuada respiracion y vinculacion en actividades
para evitar el sedentarismo, integrando a 70 personas mayores.

*Conexion con la vida se desarrollaron los dias 16 y 27 de marzo en articulacion con la iglesia Cristiana
Movimiento Misionero Mundial, miembros de esta iglesia visitaron a 14 personas mayores, logrando recibir
acompanamiento espiritual; de otra parte los dias 4,11,18 y 25 se conto con la celebracion de la Eucaristia
presidida por el padre Timoledn Santana de la Parroquia de San Miguel del municipio de Zipaquira,
participaron 92 personas mayores; de igual forma se realizo el viacrucis los dias 3, 10, 17 y 24 de marzo,
realizando las oraciones y leyendo textos reflexivos, los cuales invitan a la Oracion, al cambio y al
recogimiento. El Santo Rosario se realizo los dias 2, 13, 21 y 22 de marzo.

*Para el encuentro de conec-arte que se llevd a cabo el 27 de marzo participaron 15 asistentes, terminando los
arboles de la vida, esta sesién se acompo de musica relajante, al finalizar los participantes expusieron la obra
realizada la cual quedara plasmada en el area de cuidados especiales.




Al finalizar los encugniros se toma lstado de asistencia y so enfatiza en el ferlaleciméento espiritual desdo
divorsos onfoques de vida,
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4, EVALUACION DEL ENCLUENTRO

Farficiparon un tolal dia 177 personas mayores en los diferontes espacios donda refuerzan sus convicciones religlosas,
favoreciando su vivancia espirieal en el contro de comunidad de Cuidado Hogar Nazareth, abordando la inlegralidad del
sor humano. en cueipa, masle ¥ espélu.
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